
Common phrases to have on hand when travelling 

Karaniwang mga salita na dapat malaman kapag naglalakbay 

English If you are uncertain about what the food contains please tell me. 

Filipino Kung hindi ka sigurado kung ano ang nasa pagkain, pakisabi lang sa akin. 

  

English I am having a severe allergic reaction. 

Filipino May matindi akong reaksyong alerdyi.   

  

English Please call an ambulance. 

Filipino Paki-tawagan ang ambulansya. 

  

English I need a hospital/doctor. 

Filipino Kailangan kong pumunta sa ospital/ Kailangan ko ng doctor. 

  

English How do I purchase a replacement adrenaline (epinephrine) autoinjector? 

Filipino Paano ako bibili ng kapalit ng adrenaline (epinephrine) autoinjector? 

  

English Where is the nearest pharmacy? 

Filipino Saan ang pinakamalapit na botika? 


