
Translated Chef Card 
Template
for people with allergy

English Hindi

How to use your chef card:
As well as telling staff about your allergy, and asking questions about the 
ingredients and the way the meal is prepared, carry a ‘chef card’ that lists 
your food allergen/s.

Give the card to wait staff or chef so your meal can be made without your 
food allergen/s. The chef card should come back to you with your meal.

To the Chef:
I have severe food allergy.  
To avoid a life-threatening allergic 
reaction, I must avoid foods that 
have touched or contain

शेेफ सेे:
मुुझेे कुुछ तरह केे खाानेे सेे गंंभीीर एलर्जीी हैै।  
जीीवन केे लि�ए घाातक एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा सेे बचनेे 
केे लि�ए मुुझेे ऐसेे भोोजन सेे परहेेज करनीी हैै, जि�नसेे 
इनकाा स्पर्शश हुआ हैै याा जि�नमेंं येे शाामि�ल हैंं:

Before making my meal, please wash food preparation 
equipment and surfaces with hot soapy water. This includes:

मेेराा भोोजन बनाानेे सेे पहलेे भोोजन तैैयाार करनेे के उपकरणोंं और सतहोंं कोो कृपयाा गर्मम 
सााबुुन के पाानीी सेे धोोएं।ं इनमेंं शाामि�ल हैै:

THANK YOU धन्यवााद

For more information about food allergies contact  
Allergy & Anaphylaxis Australia on 1300 728 000 or allergyfacts.org.au 

For free food service e-training go to: foodallergytraining.org.au

भोोजन मेंं एलर्जि�ियोंं के बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी के लि�ए Allergy & Anaphylaxis Australia 
सेे 1300 728 000 पर याा allergyfacts.org.au पर संंपर्कक करेंं। नि�:शुुल्क भोोजन सेेवाा 

ई-प्रशि�क्षण के लि�ए यहांं� जााएं:ं foodallergytraining.org.au

• Chopping boards	• Mixing bowls 	• Utensils 

• Knives & tongs	• Pots & pans	• Surfaces
• चॉॉपिं�ंग बोोर्ड्�स 	• मि�क्सिं�ं�ग बााउल्स  	• बर्ततन

• चााकू और चि�मटे 	• पतीीलि�याँँ� और डेगचि�याँँ�	• सतहेंं



Allergen – English

Peanut

Tree nuts

Egg

Milk (dairy) including cheese, butter, 
cream, ice cream, ghee, yoghurt

Shellfish including shrimp, crab

Fish

Soy

Wheat

Sesame

Lupin

Tree nuts – English

Almond

Brazil nut

Cashew

Hazelnut

Macadamia

Pecan

Pine nut

Pistachio

Walnut

पेेड़ोंं केे मेेवेे – Hindi

एलर्जजन – Hindi

 

Translations

मूँँ�गफलीी

पेेड़ोंं केे मेेवेे

अंंडाा

दूध (डेेयरीी), जि�समेंं पनीीर, मक्खन, क्रीीम, आइसक्रीीम, 
घीी, दहीी शाामि�ल हैंं

शेेलफि�श, जि�समें ंझींंगाा, केेकड़ाा शाामि�ल हैै

मछलीी

सोोयाा

गेेहूँँ

ति�ल

ल्यूूपि�न

बाादााम

ब्रााज़ीील नट

कााजूू

हेेज़लनट

मैैकडेमि�याा

पीीकन

पााइन नट

पि�स्‍‍ताा

अखरोोट
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