
Translated Chef Card 
Template
for people with allergy

How to use your chef card:
As well as telling staff about your allergy, and asking questions about the 
ingredients and the way the meal is prepared, carry a ‘chef card’ that lists 
your food allergen/s.

Give the card to wait staff or chef so your meal can be made without your 
food allergen/s. The chef card should come back to you with your meal.

English

To the Chef:
I have severe food allergy. 
To avoid a life-threatening allergic 
reaction, I must avoid foods that 
have touched or contain

ation epar ood pr ash f w  meal, please y e making m or f Be
This includes: . er at w y t soap with ho es ac t and surf equipmen

	Chopping boar ds• Mixing bowls • Utensils

	Knives & tongs	Pots & pans• Surfaces

THANK YOU

For more information about food allergies contact 
Allergy & Anaphylaxis Australia on1300 728 000or allergyfacts.org.au

For free food service e-training go to: foodallergytraining.org.au

Hindi

शेेफ सेे:
मुुझेे कुछ तरह कु खाानेे सेे गंंभीीर एलर्जीी है।  ु े
जीीवन के लिलए घाातके एलर्जिजीके प्रतिततिक्रयाा सेे बचने 
के लिलए मुुझेे ऐसेे भोोजीन सेे परहेेजी केरनी हेै, जिजीनसेे 
इनकेा स्पर्शश हुआ हेै याा जिजीनमुं याे र्शामिमुल हें:

े ि
े

 मुश पयाा ग केो कें हेतसे रणोंं और के  उप े केनर के ैयाार त न जी े भोो हेल े सेे प ना न न ब जी ा भोो र मु
ै: हे मुल ामि र्शं मु । इन ए ी सेे धोो ना प ुन के बा से

ेेृ
ें

• चॉॉपिंपंग बोोर्ड्स• मि�क्सिंकं�ग बााउल्स• बर्ततन

• चााकू और चि�मटे• पतीीलि�याँँँ और डेगचि�याँँँ•सतहें

धन्यवााद

भोोजन में एलर्जि�ियोंं के बाारे में और अधि�क जाानकाारीी के लिलए Allergy & Anaphylaxis Australia 
सेे1300 728 000पर यााallergyfacts.org.auपर संंपर्कक करें।नि�:शुुल्क भोोजन सेेवाा 

ई-प्रशि�क्षण के लिलए यहांं� जााएं:ं foodallergytraining.org.au

https://foodallergytraining.org.au/
https://allergyfacts.org.au/
https://foodallergytraining.org.au/
https://allergyfacts.org.au/


Translations
Allergen – English एलर्जजन – Hindi

Peanut मेँँगफली

Tree nuts पेेड़ोंं  केे मेेवेे

Egg अंंडाा

Milk (dairy) including cheese, butter, 
cream, ice cream, ghee, yoghurt

 दूध (डेायरीी), जिर्जसमें पेनीरी, मेक्खन, क्रीीमे, आइसक्रीीमे, 
घीी, दहीी शाामिमेल हीं

Shellfish including shrimp, crab शाेलफिफशा, जिर्जसमें झींंगा, केेकेड़ोंा शाामिमेल हीै

Fish मेछली

Soy सोया

Wheat गेहूँँ

Sesame फितल

Lupin ल्यँफिपेन

Tree nuts – English पेेड़ोंं केे मेेवेे – Hindi

Almond बाादामे

Brazil nut ब्रााज़ीील नट

Cashew केार्जँ

Hazelnut हीेज़ीलनट

Macadamia मेैकेडेामिमेया

Pecan पेीकेन

Pine nut पेाइन नट

Pistachio फिपेस्‍ ता

Walnut अंखरीोट
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