
Common phrases to have on hand when travelling 

Frases comuns a ter à mão quando viajar 

English If you are uncertain about what the food contains please tell me. 

Portuguese Se não tiver a certeza sobre o que a comida contém, por favor diga-me. 

  

English I am having a severe allergic reaction. 

Portuguese Estou a ter uma reação alérgica grave. 

  

English Please call an ambulance. 

Portuguese Por favor chame uma ambulância. 

  

English I need a hospital/doctor. 

Portuguese Preciso de um médico/ ir ao hospital. 

  

English How do I purchase a replacement adrenaline (epinephrine) autoinjector? 

Portuguese Como é que compro um novo autoinjetor de adrenalina (epinefrina)? 

  

English Where is the nearest pharmacy? 

Portuguese Onde é a farmácia mais próxima? 


