
Translated Chef Card 
Template
for people with allergy

English Punjabi

How to use your chef card:
As well as telling staff about your allergy, and asking questions about the 
ingredients and the way the meal is prepared, carry a ‘chef card’ that lists 
your food allergen/s.

Give the card to wait staff or chef so your meal can be made without your 
food allergen/s. The chef card should come back to you with your meal.

To the Chef:
I have severe food allergy.  
To avoid a life-threatening allergic 
reaction, I must avoid foods that 
have touched or contain

ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੇਈ:
ਕਾੁਝ ਖਾਾਣਾ ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਤੋਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਗੰ� ਭੀੀਰ ਅਲੇਰਜੀੀ ਹੈੈ।
ਕਿ�ਸੇੇ ਕਿ�ਸੇਮ ਦੀੀ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਅਲੇਰਕਿਜਾ� ਪ੍ਰਰਕਿ�ਕਿ�ਕਿਰਆ ਹੋੋਣ 
�ਂ ਬਚਣ ਲੇਈ, ਇਹੋ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋੈ ਕਿ� ਮਂ ਅਕਿਜਾਹੋੇ ਖਾਾਕਿਣਆਂ 
�ਂ ਪ੍ਰਰਹੋੇਜ਼ �ਰਂ ਕਿਜਾਨਂਂ ਨੇ ਹੋੇਠ ਕਿਲੇਖਾੀਆਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀਜ਼ਂ ਨੂ�  
ਛੂੂਕਿਹੋਆ ਹੋੋਵਾੇ, ਜਾਂ ਕਿਜਾਨਂਂ ਕਿਵੱਾਚ ਇਹੋ ਚੀਜ਼ਂ ਹੋੋਣ:

Before making my meal, please wash food preparation 
equipment and surfaces with hot soapy water. This includes:

ਮੇਰਾ ਖਾਾਣਾ ਪ੍ਰ�ਾਉਣ �ਂ ਪ੍ਰਕਿਹੋਲੇਂ, ਕਿ�ਰਪ੍ਰਾ �ਰ �ੇ ਖਾਾਣਾ ਪ੍ਰ�ਾਉਣ ਦੀੇ ਸੇਾਰੇ ਸੇਾਜ਼ੋ-ਸੇਮਾਨ 
ਅ�ੇ ਸੇ�ਹੋਂ ਨੂ� ਗਰਮ ਸੇਾਬਣ ਰਲੇਂ ੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਲੇ ਧੋ ਦੀੇਣਾ। ਇਸੇ ਕਿਵਾਚ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹੋਨ:

THANK YOU ਧੋ�ਨਵਾਾਦੀ

For more information about food allergies contact  
Allergy & Anaphylaxis Australia on 1300 728 000 or allergyfacts.org.au 

For free food service e-training go to: foodallergytraining.org.au

ਖਾਾਣ-ਪ੍ਰੀਣ ਦੀੀਆਂ ਚੀਜ਼ਂ ਦੀੀਆਂ ਐਲੇਰਜਾੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵਾਧੋੇਰੇ ਜਾਾਨਣ ਲੇਾਈ Allergy & Anaphylaxis 
Australia ਨੂ� 1300 728 000 ‘�ੇ ਸੇ�ਪ੍ਰਰ� �ਰੋ ਜਾਂ ਦੀੇਖਾ allergyfacts.org.au। ਮੁਫ਼� ਭੋੋਜਾਨ 

ਸੇੇਵਾਾ ਈ-ਟ੍ਰੇਰੇਕਿਨ�ਗ ਲੇਈ ਵਾੈਬਸੇਾਈਟ੍ਰੇ ‘�ੇ ਜਾਾਓ: foodallergytraining.org.au

• Chopping boards • Mixing bowls  • Utensils 

• Knives & tongs • Pots & pans • Surfaces

• ਕਾਟਾਾਈ ਕਾਰਨੂੰ ਵਾਾਲੇ ਬੋੋਰਡ  • ਖਾਾਣਾਾ ਰਲੇਾਉਣਾ ਵਾਾਲੇ ਬੋਾਟਾੇ  • ਭੀਂਡੇ

• ਚੀਾਕਾੰ ਜੀਂ ਚਿਚੀਮੈਟਾੀਆਂਂ  • ਡਂਗੰੇ ਅਤੋਂੇ ਪਤੋਂੀਲੇ  • ਸਾਾਰੀਆਂਂ ਸਾਤੋਂਹੈਂ



Allergen – English

Peanut

Tree nuts

Egg

Milk (dairy) including cheese, butter, 
cream, ice cream, ghee, yoghurt

Shellfish including shrimp, crab

Fish

Soy

Wheat

Sesame

Lupin

Tree nuts – English

Almond

Brazil nut

Cashew

Hazelnut

Macadamia

Pecan

Pine nut

Pistachio

Walnut

ਪੇੜਾਂ ‘ਤੋਂੇ ਉੱਗੰਣਾ ਵਾਾਲੇੀਆਂਂ ਗੰਚਿਰਚਿਆਂ ਂ– Punjabi

ਬਦੀਾਮਬਦੀਾਮ

ਬਰਾਜ਼ੀਲੇ ਨੱਟ੍ਰੇਬਰਾਜ਼ੀਲੇ ਨੱਟ੍ਰੇ

�ਾਜਾੂ�ਾਜਾੂ

ਹੋੇਜ਼ਲੇਨੱਟ੍ਰੇਹੋੇਜ਼ਲੇਨੱਟ੍ਰੇ

ਮੈ�ੇਡੇੇਕਿਮਆਮੈ�ੇਡੇੇਕਿਮਆ

ਪ੍ਰੀ�ੈਨਪ੍ਰੀ�ੈਨ

ਪ੍ਰਾਈਨ ਨੱਟ੍ਰੇਪ੍ਰਾਈਨ ਨੱਟ੍ਰੇ

ਕਿਪ੍ਰਸੇ�ਾਕਿਪ੍ਰਸੇ�ਾ

ਅਖਾਰੋਟ੍ਰੇ ਦੀੀਆਂ ਕਿਗਕਿਰਆਂਅਖਾਰੋਟ੍ਰੇ ਦੀੀਆਂ ਕਿਗਕਿਰਆਂ

ਅਲੇਰਜੀੀ – Punjabi

ਮੁ� ਗਫ਼ਲੇੀਮੁ� ਗਫ਼ਲੇੀ

ਪ੍ਰੇੜਾਂਂ '�ੇ ਉੱਗਣ ਵਾਾਲੇੀਆਂ ਕਿਗਕਿਰਆਂਪ੍ਰੇੜਾਂਂ '�ੇ ਉੱਗਣ ਵਾਾਲੇੀਆਂ ਕਿਗਕਿਰਆਂ

ਆਂਡੇੇਆਂਡੇੇ

ਦੀੁੱ ਧੋ (ਡੇੇਅਰੀ) ਕਿਜਾਸੇ ਕਿਵੱਾਚ ਪ੍ਰਨੀਰ, ਮੱਖਾਣ, �ਰੀਮ, ਆਈਸੇ ਦੀੁੱ ਧੋ (ਡੇੇਅਰੀ) ਕਿਜਾਸੇ ਕਿਵੱਾਚ ਪ੍ਰਨੀਰ, ਮੱਖਾਣ, �ਰੀਮ, ਆਈਸੇ 
�ਰੀਮ, ਕਿ�ਉ, ਦੀਹੋਂ ਵਾੀ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹੋਨ�ਰੀਮ, ਕਿ�ਉ, ਦੀਹੋਂ ਵਾੀ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹੋਨ

ਸ਼ਾੈ�ਲੇਕਿ�ਸ਼ਾ ਕਿਜਾਸੇ ਕਿਵੱਾਚ ਝੀਂਂਗੇ, �ੇ�ੜਾਂੇ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹੋਨਸ਼ਾੈ�ਲੇਕਿ�ਸ਼ਾ ਕਿਜਾਸੇ ਕਿਵੱਾਚ ਝੀਂਂਗੇ, �ੇ�ੜਾਂੇ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹੋਨ

ਮੱਛੂੀਮੱਛੂੀ

ਸੇੋਇਆਸੇੋਇਆ

�ਣ��ਣ�

ਕਿ�ਲੇ ਦੀੇ ਦੀਾਣੇਕਿ�ਲੇ ਦੀੇ ਦੀਾਣੇ

ਕਿਲੇਉਕਿਪ੍ਰਨਕਿਲੇਉਕਿਪ੍ਰਨ

Translations


