
Common phrases to have on hand when travelling 

Cuando viaje tenga a mano estas frases communes 

English If you are uncertain about what the food contains please tell me. 

Spanish Si no está seguro/a de lo que contiene la comida, dígamelo. 

  

English I am having a severe allergic reaction. 

Spanish Tengo una reacción alérgica grave. 

  

English Please call an ambulance. 

Spanish Llame una ambulancia. 

  

English I need a hospital/doctor. 

Spanish Necesito un hospital/ médico. 

  

English How do I purchase a replacement adrenaline (epinephrine) autoinjector? 

Spanish ¿Cómo hago para comprar otro autoinyector de epinefrina (adrenalina)? 

  

English Where is the nearest pharmacy? 

Spanish ¿Dónde queda la farmacia más cercana? 


