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आपकोो याा आपकेे प्रि�यजन कोो एक खााद्य 
एलर्जीी हैै – अब क्याा करेंं?   

आपकोो याा आपकेे कि�सीी प्रि�यजन कोो खााद्य एलर्जीी होोनेे काा पताा चलनाा शुुरू मेंं बहुत परेेशाान 
करनेे वाालाा होो सकताा हैै। सीीखनेे केे लि�ए बहुत कुुछ हैै, लेेकि�न आप अकेेलेे नहींं हैंं। सहीी सहयोोग और 
जाानकाारीी सेे आप अपनीी खााद्य एलर्जीी कोो नि�यंंत्रि�त कर सकतेे/तीी हैंं। 

एलर्जीी और एनााफि�लेेक्सि�िस ऑस्टे्रेलि�याा (Allergy & Anaphylaxis Australia) आपकीी 
मदद केे लि�ए यहाँँ� मौौजूूद हैै। हम एक वि�श्वसनीीय संंस्थाा हैंं, जोो एलर्जीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं कीी सहाायताा 
करतीी हैै। हमाारेे एलर्जीी प्रशि�क्षक स्वाास्थ्य पेेशेेवर हैंं, जोो आपकोो स्पष्ट और वि�श्वसनीीय जाानकाारीी और 
सहाायताा प्रदाान कर सकतेे हैंं।  

यह संंक्षि�प्त माार्गगदर्शि�िकाा ऐसीी खााद्य एलर्जीी केे बाारेे मेंं हैै जि�सकेे काारण एनााफि�लेेक्सि�िस (anaphylaxis) होो 
सकताा हैै, जि�सेे आईजीीई (IgE)-मध्यस्थताा वाालीी खााद्य एलर्जीी केे रूप मेंं जाानाा जााताा हैै।

जाानकाारीी प्रााप्त करेंं

यह आवश्यक हैै 
कि� आप:

तैैयाारीी करेंं

कदम उठााएंं

जोोखि�म कम करेंं

जाानकाारीी दंें
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जाानकाारीी प्रााप्त करेंं

खााद्य एलर्जीी काा नि�दाान  
आप शाायद पहलेे हीी कि�सीी क्लि�िनि�कल इम्यूूनोोलॉॉजीी/एलर्जीी वि�शेेषज्ञ (जि�न्हेंं हम एलर्जीी वि�शेेषज्ञ कहतेे हैंं) सेे मि�ल 
चुुकेे/कीी हैंं याा आप उनसेे मि�लनेे काा इंंतजाार कर रहेे/हीी हैंं। एलर्जीी वि�शेेषज्ञ एलर्जीी सेे पीीड़ि�त रोोगि�योंं काा नि�दाान, 
उपचाार और प्रबंंधन करनेे केे लि�ए प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।  

आमतौौर पर आपकेे डॉॉक्टर (GP) आपकोो एलर्जीी वि�शेेषज्ञ केे पाास रेेफर करेंंगेे, लेेकि�न नर्सस प्रैैक्टि�िशनर याा अन्य 
वि�शेेषज्ञ भीी आपकोो एलर्जीी वि�शेेषज्ञ केे पाास भेेज सकतेे हैंं। 

हमाारेे इंंटरैैक्टि�िव माानचि�त्र मेंं अपनेे रााज्य पर क्लि�िक करकेे अपनेे नि�कटतम एलर्जीी वि�शेेषज्ञ कोो खोोजेंं।

खााद्य एलर्जीी प्रबंंधन स्टाार्टटर कि�ट.....04
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जाानकाारीी प्रााप्त करेंं

आपकीी खााद्य एलर्जीी केे प्रबंंधन मेंं आपकीी सहाायताा कर सकनेे वाालेे अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवर:

एलर्जीी परीीक्षण 

एलर्जीी परीीक्षण नि�दाान मेंं सहाायताा केे लि�ए याा यह देेखनेे केे लि�ए कि�ए 
जाातेे हैंं कि� क्याा आपकीी एलर्जीी मेंं कोोई बदलााव आयाा हैै। परीीक्षण, 
नि�दाान प्रक्रि�याा काा केेवल एक हि�स्साा होोतेे हैंं और आपकाा नैैदाानि�क 
इति�हाास (क्याा हुआ हैै और आपकेे क्याा संंकेेत याा लक्षण थेे याा हैंं) भीी 
बहुत महत्वपूूर्णण होोताा हैै।

एलर्जीी देेखभााल कोो समझनाा 

खााद्य एलर्जीी परीीक्षण और अपनीी एलर्जीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम 
केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए हमाारेे ऑनलााइन हब 
Understanding Allergy Care पर जााएं।ं 

साामाान्य स्वाास्थ्य, रेेफरल, नुुस्खेे और ASCIA एक्शन प्लाान मेंं लोोगोंं कीी मदद करतेे हैंं

खााद्य एलर्जीी प्रबंंधन और संंतुुलि�त, पौौष्टि�क आहाार कोो समझनेे मेंं लोोगोंं कीी मदद करतेे हैंं

खााद्य एलर्जीी प्रबंंधन, चिं�ंताा और माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए संंतुुलि�त दृष्टि�कोोण कोो समझनेे मेंं लोोगोंं कीी मदद 
करतेे हैंं

साामाान्य चि�कि�त्सक (जनरल प्रैैक्टि�िशनर) 

आहाार वि�शेेषज्ञ (डाायटीीशि�यन)

मनोोवैैज्ञाानि�क

एलर्जीी देेखभााल कोो समझनाा
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जाानकाारीी प्रााप्त करेंं

भोोजन सेे होोनेे वाालीी एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा केे संंकेेत और लक्षण (जि�सेे एनााफि�लेेक्सि�िस केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै) 
हल्केे सेे मध्यम याा गंंभीीर स्तर केे होो सकतेे हैंं। एनााफि�लेेक्सि�िस जाानलेेवाा होो सकताा हैै।  

खााद्य एलर्जीी क्याा हैै? 

एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा मेंं आंंत, त्वचाा, श्वसन तंंत्र, सांं�स लेेनेे कीी प्रणाालीी और/याा हृदय प्रणाालीी (हृदय 
और रक्तचााप) शाामि�ल होो सकतेे हैंं। 

खााद्य एलर्जीी तब होोतीी हैै जब कि�सीी व्यक्ति�ि कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कि�सीी ऐसेे भोोजन पर प्रति�क्रि�याा करतीी हैै, जोो 
अधि�कांं�श लोोगोंं केे लि�ए हाानि�रहि�त होोताा हैै। जि�स भोोजन सेे प्रति�क्रि�याा होोतीी हैै, उसेे खााद्य एलर्जेेन (food allergen) 
कहाा जााताा हैै। लगभग हमेेशाा हीी भोोजन मेंं मौौजूूद प्रोोटीीन व्यक्ति�ि कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो प्रति�क्रि�याा करनेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त करताा हैै। कि�सीी भीी भोोजन केे काारण एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा होो सकतीी हैै, जि�समेंं फल, सब्जि��यांं� और चि�कन 
शाामि�ल हैंं। 

आमतौौर पर एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा खााद्य एलर्जेेन केे सेेवन केे कुुछ मि�नटोंं केे अंंदर होोतीी हैै, लेेकि�न 
इसेे वि�कसि�त होोनेे मेंं 2 घंंटेे तक लग सकतेे हैंं।  

हल्कीी याा मध्यम 
एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा

चेेहरेे और आंंखोंं मेंं सूूजन

मुंं�ह मेंं झनझनााहट

होंंठोंं मेंं सूूजन

पि�त्तीी याा चकत्तेे  
(शरीीर पर कहींं भीी)

पेेट दर्दद, उल्टीी  
(नोोट: येे कीीट एलर्जीी केे काारण होोनेे 
वाालेे एनााफि�लेेक्सि�िस केे लक्षण हैंं)

गंंभीीर एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा 
(एनााफि�लेेक्सि�िस)

लगााताार चक्कर आनाा

गि�र जाानाा

पीीलाा पड़नाा और ढीीलाा-ढाालाा होोनाा (छोोटेे बच्चेे)

सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई याा आवााज़ 
पैैदाा होोनाा

घरघरााहट याा लगााताार खांं�सीी

गलेे मेंं सूूजन याा जकड़न

यदि� कि�सीी व्यक्ति�ि कोो अस्थमाा और भोोजन, कीीट याा दवाा सेे 
एलर्जीी हैै और उसेे अचाानक सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई होोतीी हैै, 
तोो सबसेे पहलेे एड्रनैैलीीन उपकरण काा उपयोोग करेंं, 
फि�र अस्थमाा नि�वाारक पफर दंें

जीीभ कीी सूूजन

बोोलनेे मेंं कठि�नााई याा आवााज मेंं घरघरााहट
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*कुुछ ASCIA एक्शन प्लाान केे नि�र्देश अंंति�म पृृष्ठ पर दि�ए गए हैंं

तैैयाारीी करेंं

ASCIA एक्शन प्लाान (काार्यय योोजनाा), खााद्य एलर्जीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए एक 
आपाातकाालीीन योोजनाा हैै। इससेे आपकोो यह समझनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै कि� एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा 
हल्कीी सेे मध्यम याा गंंभीीर हैै याा नहींं, और यह आपकोो बतााताा हैै कि� आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं 
क्याा करनाा चााहि�ए। 

खााद्य एलर्जीी वाालेे लोोगोंं केे लि�ए ASCIA एक्शन प्लाान दोो प्रकाार केे होोतेे हैंं। एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा कोो कैैसेे पहचाानेंं और क्याा करेंं, येे मुुदे्दे दोोनोंं ASCIA एक्शन 
प्लाान मेंं एक-समाान हैंं।

आपकीी ASCIA काार्यय योोजनाा

यााद रखनेे योोग्य मुुख्य बाातेंं: 

•	 एनााफि�लेेक्सि�िस केे लि�ए ASCIA एक्शन प्लाान कीी एक प्रति� कोो हमेेशाा एड्रनैैलीीन उपकरण/
णोंं केे सााथ रखेंं। 

•	 नए एड्रनैैलीीन उपकरण काा नुुस्खाा दि�ए जाानेे पर याा लगभग हरेेक 12 सेे 18 महीीनोंं मेंं इसकीी 
समीीक्षाा और इसेे अपडेेट कि�याा जाानाा चााहि�ए। 

•	 अपनेे बच्चेे केे ASCIA एक्शन प्लाान कीी एक प्रति� स्कूूल याा चााइल्डकेेयर कोो दंें। हाालि�याा 
फोोटोो काा उपयोोग करेंं। 

•	 यदि� कि�सीी व्यक्ति�ि कोो एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा होो रहीी हैै, तोो ASCIA एक्शन प्लाान और 
एड्रनैैलीीन उपकरण काा उपयोोग करेंं।

ASCIA एक्शन प्लाान और 
वेे क्याा हैंं, इस बाारेे मेंं और 

अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं।

एनााफि�लेेक्सि�िस केे लि�ए ASCIA काार्यय 
योोजनाा (लााल रंंग मेंं) 

एड्रनैैलीीन उपकरण केे नुुस्खेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए

 एलर्जि�िक प्रति�क्रि�यााओं केे लि�ए 
ASCIA एक्शन प्लाान (हरेे रंंग मेंं)

एड्रनैैलीीन उपकरण केे नुुस्खेे केे बि�नाा लोोगोंं केे लि�ए

अपनेे सााथ कम सेे कम एक 
एड्रनैैलीीन उपकरण (यदि� नुुस्खाा दि�याा 
गयाा होो) और अपनाा ASCIA एक्शन 

प्लाान रखेंं 

!

व्यक्ति�िगत जाानकाारीी

हल्कीी सेे मध्यम प्रति�क्रि�याा केे लक्षण

हल्कीी सेे मध्यम प्रति�क्रि�याा होोनेे 
पर क्याा करेंं

एनााफि�लेेक्सि�िस केे लक्षण

एनााफि�लेेक्सि�िस होोनेे पर क्याा करेंं

एड्रनैैलीीन उपकरण केे लि�ए नि�र्देश*
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तैैयाारीी करेंं

एड्रनैैलीीन (एपि�नेेफ्रि�न) उपकरण

एड्रनैैलीीन उपकरण एनााफि�लेेक्सि�िस केे इलााज केे 
लि�ए इस्तेेमााल कीी जाानेे वाालीी जीीवन रक्षक दवाा हैै। 
प्रत्येेक उपकरण मेंं एड्रनैैलीीन कीी एक खुुरााक होोतीी 
हैै। अलग-अलग प्रकाार केे एड्रनैैलीीन उपकरण होोतेे हैंं। 

एड्रनैैलीीन एनााफि�लेेक्सि�िस केे खतरनााक लक्षणोंं कोो 
तेेजीी सेे उलट देेताा हैै। 

इसेे ऐसेे स्टोोर करके रखेंं: इसेे ऐसेे स्टोोर करके न रखेंं: 

यााद रखेंं: इसेे वहींं रखेंं, जहाँँ� आप कि�सीी व्यक्ति�ि कोो "रखतेे" हैंं:

जहाँँ� यह आसाानीी सेे मि�ल जााए, 
लेेकि�न छोोटेे बच्चोंं कीी पहुँँच सेे 
दूर होो 

बंंद अलमाारीी मेंं फ्रि�ज मेंं - बहुत ठंंडाा 

काार मेंं - बहुत गर्मम
सीीधेे बर्फफ  याा आइस पैैक पर - 
बहुत ठंंडााबााहर होोनेे पर ठंंडीी, छाायाादाार जगह 

पर रखेंं 

एड्रनैैलीीन उपकरणोंं और उनके उपयोोग केे तरीीकेे केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं: 

एड्रनैैलीीन उपकरणोंं केे बाारेे मेंं

•	 जि�तनीी जल्दीी होो सकेे, अपनेे नुुस्खेे कोो फाार्मेेसीी/केेमि�स्ट केे पाास लेे जााएं ं

•	 अपनेे उपकरण काा उपयोोग करनाा सीीखेंं 

•	 आपाात स्थि�ति� मेंं कोोई भीी व्यक्ति�ि एड्रनैैलीीन उपकरण काा उपयोोग कर सकताा हैै। 
खााद्य एलर्जीी वाालेे व्यक्ति�ि कोो अपनेे पाास हमेेशाा (उदााहरण केे लि�ए, जब वेे स्कूूल, घर, 
काार्ययस्थल, खेेल केे मैैदाान, पाार्कक  मेंं होंं) कम सेे कम एक एड्रनैैलीीन उपकरण और 
ASCIA एक्शन प्लाान कीी एक प्रति� रखनीी चााहि�ए, तााकि� आपाात स्थि�ति� मेंं इसकाा 
तुुरंंत उपयोोग कि�याा जाा सकेे। 

•	 परि�वाार, देेखभाालकर्ताा�ओं याा सहकर्मि�ियोंं जैैसेे अन्य लोोगोंं कोो बतााएंं कि� 
एड्रनैैलीीन उपकरण और ASCIA एक्शन प्लाान कहाँँ� रखेे हैंं। 

•	 जब आपकाा बच्चाा चााइल्डकेेयर याा स्कूूल मेंं होो, तोो उनके पाास बच्चेे काा एक 
एड्रनैैलीीन उपकरण होोनाा चााहि�ए।  

•	 एक टे्रेनर उपकरण केे इस्तेेमााल सेे एड्रनैैलीीन उपकरण केे उपयोोग काा अभ्याास करेंं। 
आप हमाारेे A&AA शॉॉप सेे बि�नाा दवाा वाालाा टे्रेनर उपकरण खरीीद सकतेे/तीी हैंं। 












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कदम उठााएंं

एनााफि�लेेक्सि�िस काा प्रबंंधन कैैसेे करेंं
एनााफि�लेेक्सि�िस केे कि�सीी भीी एक लक्षण केे लि�ए   

ASCIA एक्शन प्लाान और एड्रनैैलीीन उपकरण व्यक्ति�ि केे पाास लेे जााएंं। 
उन्हेंं खडे़े न होोनेे दंें याा चलनेे न दंें। 

ASCIA एक्शन प्लाान मेंं दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करेंं। 

एड्रनैैलीीन उपकरण काा उपयोोग करेंं 
(अगर उपलब्ध होो तोो) 

अलग-अलग तरह केे एड्रनैैलीीन उपकरणोंं केे उपयोोग केे 
तरीीकेे केे बाारेे मेंं नि�र्देश यहांं� मि�ल सकतेे हैंं: 

•	 उपकरण पर हीी  

•	 पैैक याा बॉॉक्स केे अंंदर याा ऊपर 

•	 ASCIA एक्शन प्लाान पर.. (यह एक QR कोोड होो 
सकताा हैै)

व्यक्ति�ि कोो सीीधाा लि�टाा दंें याा पैैरोंं कोो 
फैैलााकर बि�ठाा दंें 

उन्हेंं खडे़े न होोनेे दंें याा चलनेे न दंें।
उन्हेंं शांं�त रहनेे मेंं मदद करेंं।

ऐम्बुुलेंंस बुुलााएंं 
ट्रि�पल ज़ीीरोो - (000)

उस व्यक्ति�ि केे सााथ रहेंं, शांं�त रहनेे कीी कोोशि�श करेंं और 
एम्बुुलेंंस आनेे तक उनसेे बाात करतेे रहेंं।

उस व्यक्ति�ि केे आपाातकाालीीन संंपर्कक  
व्यक्ति�ि कोो कॉॉल करेंं।

यदि� 5 मि�नट केे अंंदर स्थि�ति� मेंं कोोई सुुधाार 
नहींं होोताा हैै याा व्यक्ति�ि कीी तबि�यत और 
बि�गड़ जाातीी हैै, तोो एक और एड्रनैैलीीन 
उपकरण काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। 

एम्बुुलेंंस उस व्यक्ति�ि कोो अस्पतााल लेे जााएगीी  

उन्हेंं इलााज केे लि�ए कम सेे कम 4 घंंटेे अस्पतााल मेंं रहनाा 
होोगाा और अगर उनकीी तबि�यत दोोबााराा बहुत खरााब होो 
जाातीी हैै, तोो वहांं� उनकाा इलााज कि�याा जााएगाा।  

!

2

1

4

6

5

3
ट्रि�पल ज़ीीरोो

000
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कदम उठााएंं

अस्थमाा याा एनााफि�लेेक्सि�िस?

कई लोोग एनााफि�लेेक्सि�िस मेंं होोनेे वाालीी सांं�स कीी कठि�नााइयोंं कोो अस्थमाा समझ लेेतेे हैंं, क्योंंकि� अस्थमाा और 
एनााफि�लेेक्सि�िस केे कुुछ संंकेेत और लक्षण समाान होो सकतेे हैंं। 

यदि� कि�सीी व्यक्ति�ि कोो अस्थमाा और खााद्य एलर्जीी हैै और उन्हेंं अचाानक सांं�स लेेनेे मेंं तकलीीफ होोतीी हैै (घरघरााहट, खांं�सीी, 
आवााज बैैठ जाानाा), तोो हमेेशाा पहलेे एड्रनैैलीीन उपकरण काा उपयोोग करेंं, और फि�र अस्थमाा सेे रााहत देेनेे वाालेे 
पफर काा उपयोोग करेंं, भलेे हीी कोोई भीी दाानेे याा सूूजन पैैदाा न होो।

यदि� संंदेह होो, तोो एड्रनैैलीीन उपकरण काा उपयोोग करेंं। 

कि�सीी व्यक्ति�ि केे बहुत बीीमाार पड़नेे पर बहुत देेर सेे एड्रनैैलीीन उपकरण केे उपयोोग कीी तुुलनाा मेंं, बि�नाा आवश्यकताा केे भीी इसकाा उपयोोग 
करनाा कहींं अधि�क सुुरक्षि�त होोताा हैै।  

एनााफि�लेेक्सि�िस होोनेे पर यााद रखनेे योोग्य अन्य महत्वपूूर्णण बाातेंं: 

तैैयाार रहनेे और इन चरणोंं सेे अवगत होोनेे सेे कि�सीी कीी जाान 
बच सकतीी हैै।    

शाावर न लेंं

इससेे रक्तचााप मेंं अचाानक गि�राावट केे काारण बेेहोोशीी काा खतराा बढ़ सकताा हैै। 

एंंटीीहि�स्टाामीीन एनााफि�लेेक्सि�िस कोो रोोकतेे नहींं हैंं याा उसकाा इलााज नहींं करतेे हैंं।

एड्रनैैलीीन उपकरण काा उपयोोग करेंं।
antihistamines

!
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जोोखि�म कम करेंं

खााद्य लेेबल पढ़नाा

खााद्य एलर्जीी वाालेे लोोगोंं और उनकेे देेखभाालकर्ताा�ओं कोो पैैकेेटबंंद खााद्य पदाार्थथ और पेेय खरीीदतेे समय साामग्रीी सूूचीी 
और सभीी एलर्जेेन संंबंंधीी कथनोंं कीी जांं�च करनीी चााहि�ए।  

A&AA लेेबल कोो 3 बाार जांं�चनेे कीी सलााह देेताा हैै: 

दुकाान पर खरीीदनेे सेे पहलेे कि�राानेे काा साामाान खोोलतेे समय उत्पााद कोो खाानेे याा पकाानेे सेे पहलेे

ध्याान रखेंं कि� साामग्रीी, भोोजन बनाानेे काा तरीीकाा और भोोजन बनाानेे काा स्थाान बि�नाा कि�सीी चेेताावनीी केे बदल सकतेे हैंं। जोो चीीज पि�छलीी बाार जांं�चनेे पर सुुरक्षि�त 
थीी, वह अगलीी बाार खरीीदनेे पर सुुरक्षि�त नहींं भीी होो सकतीी हैै। हर उत्पााद कीी हर बाार जांं�च करेंं। यदि� आप एक हीी उत्पााद कीी कई माात्रााएँँ एक सााथ खरीीदतेे/तीी 
हैंं, तोो सभीी उत्पाादोंं कीी जांं�च करेंं।

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं, साामाान्य खााद्य एलर्जजनोंं कोो पैैकेेटबंंद खााद्य पदाार्थोंं और एल्कोोहल-मुुक्त पेेय पदाार्थोंं कीी साामग्रीी सूूचीी 
मेंं स्पष्ट रूप सेे सूूचीीबद्ध कि�याा जाानाा अनि�वाार्यय हैै। इसेे प्लेेन इंंग्लि��श एलर्जेेन लेेबलिं�ंग (Plain English Allergen 
Labelling - PEAL) कहाा जााताा हैै।  

यह अनि�वाार्यय हैै कि� साामाान्य खााद्य एलर्जजनोंं कोो: 

•	 साामग्रीी सूूचीी मेंं मोोटेे अक्षरोंं मेंं लि�खाा जााए  

•	 साारांं�श वि�वरण मेंं सूूचीीबद्ध कि�याा जााए, जोो "Contains…" शब्द सेे शुुरू होोताा हैै। 

ध्याान दंें: एल्कोोहलि�क पेेयोंं कीी लेेबलिं�ंग खााद्य 

पदाार्थोंं और अन्य पेेय पदाार्थोंं सेे अलग होोतीी 

हैै। एल्कोोहल काा ऑर्डडर देेतेे समय लोोगोंं कोो 

हमेेशाा कर्ममचाारि�योंं कोो अपनीी खााद्य एलर्जीी केे 

बाारेे मेंं बताानाा चााहि�ए और एल्कोोहल मेंं मौौजूूद 

खााद्य एलर्जजनोंं केे बाारेे मेंं स्पष्ट जाानकाारीी 

केे लि�ए एल्कोोहल कंंपनीी सेे संंपर्कक  करनाा 

चााहि�ए। 

असाामाान्य खााद्य एलर्जजनोंं कोो अलग तरीीकेे सेे सूूचीीबद्ध कि�याा जााताा हैै। और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, असाामाान्य खााद्य एलर्जजन देेखेंं।

आम एलर्जजनोंं मेंं शाामि�ल हैंं:

बाादााम 
(Almond)

ब्रााज़ीील नट 
(Brazil nut)

कााजूू 
(Cashew)

अंंडाा 
(Egg)

दूध/डेेयरीी 
(Milk/dairy)

ति�ल 
(Sesame)

सोोयाा 
(Soy)

सीीपीी 
(Mollusc)

मछलीी 
(Fish)

क्रस्टेेशि�याा 
(Crustacea)

ल्यूूपि�न 
(Lupin) 

गेेहूंं 
(Wheat)

मूंं�गफलीी 
(Peanut)

हेेज़लनट 
(Hazelnut)

मैैकााडाामि�याा 
(Macadamia)

पीीकन 
(Pecan)

पााइन नट
(Pine nut)

पि�स्ताा 
(Pistachio)

अखरोोट 
(Walnut)
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जोोखि�म कम करेंं

खााद्य पदाार्थोंं पर लेेबल लगााए जाानेे केे तरीीकेे काा एक उदााहरण हैै: 

Ingredients

Water, vegetable oil, vinegar, sugar, tomato paste, 
capsicum, salt, egg yolk, thickener (1412), almonds, 
parmesan cheese (milk), garlic, wheat flour, flavour 
(wheat maltodextrin, sesame oil), antioxidant (320).

Contains: egg, almond, milk, wheat, gluten, sesame.
May be present: peanut.

एहति�याातीी एलर्जजन लेेबलिं�ंग (पीीएएल) (Precautionary Allergen Labelling PAL) 
कथन क्याा हैंं? 

"May contain" याा "May be present" जैैसेे कथनोंं कोो एहति�याातीी एलर्जजन लेेबलिं�ंग (पीीएएल) कथन कहाा जााताा हैै।

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं, पीीएएल कथन: 

•	 काानूून केे तहत अनि�वाार्यय नहींं हैंं  

•	 स्वैैच्छि�क हैंं (खााद्य कंं पनि�यांं� तय कर सकतीी हैंं कि� वेे पैैकेेटबंंद खााद्य पदाार्थथ पर पीीएएल कथन लगााएंं याा नहींं) 

•	 और वि�भि�न्न खााद्य कंं पनि�योंं द्वााराा अलग-अलग तरीीकेे सेे उपयोोग कि�ए जाातेे हैंं। 

केेवल साामग्रीी सूूचीी याा पीीएएल कथन कोो पढ़कर यह बताानाा संंभव नहींं हैै कि� कि�स कंंपनीी नेे साावधाानीीपूूर्ववक जोोखि�म मूूल्यांं�कन कि�याा हैै। 

पीीएएल कथन कोो अनदेखाा नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए, क्योंंकि� खााद्य एलर्जीी वाालेे व्यक्ति�ि केे लि�ए उत्पााद सेे 
जोोखि�म पैैदाा होो सकताा हैै। यह सलााह दीी जाातीी हैै कि�: 

•	 अपनेे एलर्जीी वि�शेेषज्ञ याा एलर्जीी आहाार वि�शेेषज्ञ सेे पीीएएल कथन वाालेे खााद्य पदाार्थोंं केे सेेवन और 
पीीएएल कथन वाालेे खााद्य पदाार्थथ सेे जुुडे़े जोोखि�मोंं केे बाारेे मेंं बाात करेंं।  

•	 यदि� आप जोोखि�म केे बाारेे मेंं अनि�श्चि�त हैंं, तोो खााद्य कंं पनीी सेे संंपर्कक  करेंं। उनसेे पूूछंें कि� उनके उत्पााद 
पर पीीएएल कथन क्योंं दि�याा गयाा हैै।  

•	 पीीएएल कथन केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, फूूड एलर्जीी अवेेयर वेेबसााइट पर 
एनि�मेेशन देेखेंं

हमाारीी वेेबसााइट पर खााद्य लेेबल पढ़नेे केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं।

साामग्रि�योंं काा वि�वरण

साारांं�श वि�वरण

एहति�याातीी एलर्जजन लेेबलिं�ंग (पीीएएल)  
कथन - स्वैैच्छि�क

स्रोोत: दि�संंबर 2024 ऑस्टे्रेलि�याा और न्यूू ज़ीीलैंंड मेंं खााद्य उद्योोग एलर्जजन प्रबंंधन और लेेबलिं�ंग माार्गगदर्शि�िकाा
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जोोखि�म कम करेंं

घर पर भोोजन काा भंंडाारण करनाा, तैैयाारीी 
करनाा और पकाानाा 
आपकोो अपनेे घर सेे खााद्य एलर्जजन कोो हटाानेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै, लेेकि�न छोोटेे बच्चोंं वाालेे कुुछ परि�वाार सुुरक्षाा बढ़ाानेे और घर मेंं तनााव घटाानेे केे लि�ए 
इसकाा चयन कर सकतेे हैंं। 

जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए यहांं� कुुछ  सुुझााव दि�ए गए हैंं:  

पेंंट्रीी और फ्रि�ज मेंं एलर्जीी वाालेे व्यक्ति�ि काा 
भोोजन रखनेे केे लि�ए एक अलग शेेल्फ काा 
उपयोोग करेंं 

•	 अन्य खााद्य पदाार्थोंं केे गि�रनेे केे जोोखि�म कोो कम करनेे केे 
लि�ए ऊंंचेे शेेल्फ काा उपयोोग करेंं 

•	 यदि� आपकेे पाास पूूरेे शेेल्फ केे लि�ए जगह नहींं हैै याा 
परि�वाार मेंं एक सेे अधि�क व्यक्ति�ि कोो खााद्य एलर्जीी हैै, तोो 
टोोकरीी/टब/कंंटेेनर काा उपयोोग करेंं। परि�वाार केे सदस्य 
काा नााम कंंटेेनर याा शेेल्फ पर लि�ख दंें, तााकि� उन्हेंं यााद रहेे 
कि� कौौन साा खाानाा उनके लि�ए हैै

खाानेे कोो यथाासंंभव उसकीी मूूल पैैकेेजिं�ंग मेंं 
हीी रखेंं,

•	 तााकि� आप साामग्रीी कीी जांं�च कर सकंें 

•	 अगर आप सााफ कंंटेेनरोंं मेंं खाानाा रख रहेे/हीी हैंं, तोो उनपर 
स्पष्ट लेेबल लगााएं ं

बेंंच और सतहोंं कोो सााफ करेंं

•	 सााबुुन केे सााथ गर्मम पाानीी काा इस्तेेमााल करेंं 

•	 गि�रेे हुए खाानेे कोो तुुरंंत सााफ कपडे़े याा पेेपर टॉॉवल सेे पोंंछ दंें 

रसोोई केे उपकरणोंं कोो सााफ रखेंं  

•	 उनपर कोोई भीी खाानाा चि�पकाा न होोनाा सुुनि�श्चि�त करेंं   

•	 सााबुुन केे सााथ गर्मम पाानीी याा डि�शवॉॉशर काा इस्तेेमााल करेंं  

अपनेे हााथ धोोएंं और उन्हेंं पेेपर टॉॉवल याा 
सााफ कपडे़े सेे सुुखााएंं 

•	 आवश्यकताानुुसाार खाानाा पकाानेे सेे पहलेे और खाानाा पकाातेे 
समय 

•	 अगर आपनेे कि�सीी एलर्जजन कोो छुुआ हैै, तोो 

•	 खाानाा खाानेे सेे पहलेे भीी हााथ धोोएं ं

खााद्य एलर्जीी केे प्रबंंधन केे लि�ए त्वरि�त माार्गगदर्शि�िकाा     12



जोोखि�म कम करेंं

अगर रसोोई केे उपकरण सााफ करनेे मेंं मुुश्कि��ल 
होो, तोो उन्हेंं अलग-अलग रखेंं। 

उदााहरण: 

•	 खााद्य एलर्जीी वाालेे व्यक्ति�ि केे लि�ए अलग रंंग काा चॉॉपिं�ंग बोोर्डड 

•	 गेेहूंं सेे एलर्जीी वाालेे व्यक्ति�ि केे लि�ए अलग टोोस्टर 

•	 दूध सेे एलर्जीी वाालेे व्यक्ति�ि केे लि�ए अलग ब्लेंंडर 

अगर आप अलग-अलग खाानाा बनाा रहेे/
हीी हैंं, तोो खााद्य एलर्जीी वाालेे व्यक्ति�ि केे लि�ए 
खाानाा पहलेे बनााएंं

गलति�योंं सेे बचनेे केे लि�ए खााद्य एलर्जीी वाालेे 
व्यक्ति�ि कोो पहलेे खाानाा परोोसेंं। 

खााद्य एलर्जीी वाालेे व्यक्ति�ि केे लि�ए खाानाा 
बनाातेे समय एक-सााथ बहुत साारेे कााम न 
करेंं।

आपकोो अपनेे कााम पर ध्याान देेनाा होोगाा - खाानाा बनाातेे समय 
धुुलााई केे बााद कपडे़े वाापस लाानाा, होोमवर्कक  मेंं मदद करनाा याा 
फोोन पर बाात करनाा जैैसेे कााम न करेंं। 

यााद दि�लाानेे याा चेेताावनीी केे लि�ए कि�सीी रंंग 
काा इस्तेेमााल करेंं 

•	 खााद्य एलर्जीी वाालेे हरेेक बच्चेे केे लि�ए अलग रंंग कीी प्लेेट 
याा कप रखेंं 

•	 छोोटेे बच्चोंं केे चेेहरेे और हााथ पोंंछनेे केे लि�ए रंंगीीन कपडे़े 
रखेंं 

•	 रंंगीीन स्टोोरेेज कंंटेेनर रखेंं 

•	 पैैकेेटबंंद खाानेे पर रंंगीीन स्टि�िकर लगााएं ं 

घर पर खाानाा पकाानेे और खाानेे केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए यहांं� जााएं:ं   

घर पर खाानाा पकाानाा और खाानाा - Food Allergy Aware
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जोोखि�म कम करेंं

खााद्य एलर्जीी होोनेे पर घर सेे बााहर खाानाा खाानाा

अगर आप भोोजन कर्ममचाारि�योंं कोो अपनीी खााद्य एलर्जीी केे बाारेे मेंं बताातेे/तीी हैंं और वेे आपकोो खाानाा परोोसनेे केे लि�ए 
सहमत होोतेे हैंं, तोो उन्हेंं यह सुुनि�श्चि�त करनाा होोगाा कि� आपकेे खाानेे मेंं आपकेे लि�ए एलर्जजन मौौजूूद न होंं। 

यदि� बेेकरीी, डेेलीी (डेेलीीकेेटेेसन) याा कैैफ़ेे जैैसीी जगहोंं पर खाानेे कीी चीीजोंं पर लेेबल नहींं लगाा हैै, तोो पूूछेे जाानेे पर 
कर्ममचाारि�योंं कोो आपकोो साामाान्य एलर्जजनोंं केे बाारेे मेंं सहीी जाानकाारीी देेनाा आवश्यक हैै। 

यदि� आपकोो खााद्य एलर्जीी हैै तोो बााहर खाानाा खाानाा तनाावपूूर्णण लग सकताा हैै, लेेकि�न अच्छीी योोजनाा और स्पष्ट 
बाातचीीत सेे आप अधि�क आत्मवि�श्वाास महसूूस कर सकतेे/तीी हैंं और एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा केे जोोखि�म कोो कम कर 
सकतेे/तीी हैंं। 

•	 आपकेे लि�ए एलर्जि�िक खााद्य पदाार्थोंं काा बहुत अधि�क उपयोोग करनेे वाालेे रेेस्तरााओं याा कैैफे़े 
मेंं न जाानेे कीी कोोशि�श करेंं। 

•	 ऑर्डडर करतेे समय हमेेशाा कर्ममचाारि�योंं कोो अपनीी एलर्जीी केे बाारेे मेंं बतााएं,ं भलेे हीी आपनेे 
उसीी जगह पर पहलेे भीी वहीी खाानाा ऑर्डडर कि�याा होो। 

•	 अपनेे एड्रनैैलीीन (adrenaline) उपकरण/णोंं (यदि� नुुस्खेे मेंं दि�ए गए होंं) और ASCIA 
एक्शन प्लाान (काार्यय योोजनाा) केे बि�नाा कभीी भीी कुुछ भीी न खााएं ंयाा पि�एं।ं

1

2

3

मुुख्य सुुझााव:

कि�सीी खाानेे याा भोोजन मेंं कोोई साामग्रीी हैै याा नहींं, केेवल यह पूूछनाा इस बाात केे बरााबर नहींं हैै कि� आप कर्ममचाारि�योंं कोो अपनीी खााद्य एलर्जीी केे बाारेे मेंं बतााएं।ं  ऐसेे 
शब्दोंं काा इस्तेेमााल करेंं: 

“I have an allergy to [xxx]. Is this meal safe 
for me?” 

"मुुझेे [आपकेे एलर्जजन] सेे एलर्जीी हैै। क्याा यह खाानाा मेेरेे लि�ए 
सुुरक्षि�त हैै?"

“I have an allergy to [xxx]. Can you make this 
meal without the allergen?” 

"मुुझेे [आपकेे एलर्जजन] सेे एलर्जीी हैै। क्याा आप इस खाानेे कोो 
एलर्जजन केे बि�नाा बनाा सकतेे/तीी हैंं?”

याा फि�र

और अधि�क सुुझाावोंं केे लि�ए यहांं� देेखेंं:

खााद्य एलर्जीी होोनेे पर बााहर खाानाा खाानेे केे संंदर्भभ मेंं दस सुुझााव

असाामाान्य खााद्य एलर्जीी होोनेे पर बााहर खाानाा खाानाा

आप हमाारेे शेेफ काार्डड काा इस्तेेमााल करकेे कर्ममचाारि�योंं कोो अपनीी खााद्य एलर्जीी केे बाारेे मेंं बताा सकतेे/तीी हैंं।

यदि� आपकोो कि�सीी खााद्य पदाार्थथ सेे असाामाान्य एलर्जीी हैै और आप कर्ममचाारि�योंं कोो अपनीी एलर्जीी केे बाारेे मेंं बताातेे हैंं,  
और वेे आपकोो भोोजन परोोसतेे हैंं, तोो परोोसेे गए भोोजन मेंं वह खााद्य पदाार्थथ नहींं होोनाा चााहि�ए जि�ससेे आपकोो एलर्जीी हैै। 

खााद्य एलर्जीी केे प्रबंंधन केे लि�ए त्वरि�त माार्गगदर्शि�िकाा     14

https://allergyfacts.org.au/ten-tips-for-eating-out-with-food-allergy/
https://allergyfacts.org.au/other-food-allergens/


जाानकाारीी दंें

खााद्य एलर्जीी केे बाारेे मेंं दूसरोंं सेे बाात करनाा

अपनेे याा अपनेे बच्चेे कीी खााद्य एलर्जीी केे बाारेे मेंं परि�वाार, दोोस्तोंं, शि�क्षकोंं, देेखभाालकर्ताा�ओं याा सहकर्मि�ियोंं सेे बाात 
करनाा महत्वपूूर्णण हैै, तााकि� वेे आपकोो समझ सकंें और आपकोो समर्थथन देे सकंें।  

चर्चाा� केे वि�षय: 

स्कूूल और चााइल्डकेेयर: 

•	 अपनेे बच्चेे केे ASCIA एक्शन प्लाान, एड्रनैैलीीन उपकरण (यदि� नुुस्खेे मेंं दि�याा 
गयाा होो), और अन्य दवााओं कीी एक प्रति� स्कूूल याा चााइल्डकेेयर कोो दंें

•	 व्यक्ति�िगत एनााफि�लेेक्सि�िस देेखभााल योोजनाा कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कर्ममचाारि�योंं 
केे सााथ मि�लकर कााम करेंं 

आपकोो/आपकेे बच्चेे 
कोो कि�न खााद्य पदाार्थोंं सेे 

एलर्जीी हैै और उनसेे परहेेज 
करनाा क्योंं आवश्यक हैै। 

आप/आपकाा बच्चाा 
दूसरोंं द्वााराा तैैयाार कि�याा गयाा 

भोोजन सााझाा नहींं कर सकतेे/तीी 
हैंं और अपनाा भोोजन स्वयंं लाा 

सकतेे/तीी हैंं।

भोोजन कोो और अधि�क 
सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे तैैयाार 
करनाा और परोोसनाा। 

घर सेे बााहर खाानाा खाानेे जाातेे 
समय आपकीी पसंंद कीी जगह।

आप याा आपकाा बच्चाा दूसरोंं 
केे सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए 
ऐसाा भोोजन लाा सकतेे/तीी हैंं, 

जि�समेंं एलर्जजन/न्स न होंं। 

निः�ःशुुल्क ऑनलााइन प्रशि�क्षण उपलब्ध हैै  	  

•	 एनााफि�लेेक्सि�िस कीी पहचाान और उसकाा इलााज करनेे केे बाारेे मेंं जाानकाारीी केे 
लि�ए ASCIA एनााफि�लेेक्सि�िस ई-प्रशि�क्षण 

•	 भोोजन तैैयाार करतेे समय खााद्य एलर्जीी प्रबंंधन केे बाारेे मेंं समझनेे केे लि�ए खााद्य 
एलर्जीी प्रशि�क्षण

आपकाा एड्रनैैलीीन उपकरण और 
ASCIA एक्शन प्लाान कहाँँ� रखाा 
हैै, और एनााफि�लेेक्सि�िस सहि�त 
एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा कोो कैैसेे 

पहचाानेंं और उसकाा इलााज कैैसेे 
करेंं। 

? !
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जाानकाारीी प्रााप्त करेंं

तैैयाारीी करेंं

   खााद्य एलर्जीी केे बाारेे मेंं
•	 अपनेे नि�दाान कीी चि�कि�त्सीीय पुुष्टि� करवााएं ं

•	 आपकीी सहाायताा कौौन कर सकताा हैै 

•	 आपकेे/आपकेे बच्चे ेकेे लि�ए एलर्जजन्स क्याा हंैं  

•	 कि�न खााद्य पदाार्थोंं मंें आपकेे/आपकेे बच्चे ेकेे लि�ए एलर्जजन मौौजूूद है ैयाा होो सकताा हैै

•	 एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा केे लक्षण और संकेंेत, जि�नमें ंएनााफि�लेके्सि�िस भीी शाामि�ल हैै

   ASCIA काार्यय योोजनाा
•	 अपनीी ASCIA काार्यय योोजनाा से ेअवगत रहें।ं इसे ेपढं़ें और समझें कि� एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा होोने ेपर आपकेे माार्गगदर्शशन केे लि�ए इसकाा उपयोोग कैैसे ेकरनाा हैै 

•	 अपनेे ASCIA एक्शन प्लाान कीी एक प्रति� एड्रनैलैीीन डि�वााइस/सोंं केे सााथ रखेंं 

   एड्रनैैलीीन उपकरण
•	 नुसु्खाा लेेकर फाार्मेसेीी/केेमि�स्ट केे पाास जााएं ंऔर अपनाा/ने ेएड्रनैलैीीन डि�वााइस प्रााप्त करेंं 

•	 अपनेे एड्रनैैलीीन उपकरण काा उपयोोग करनाा सीीखेंं 

•	 खााद्य एलर्जीी से ेपीीड़ि�त व्यक्ति�ि केे पाास हमेशेाा कम से ेकम एक एड्रनैलैीीन उपकरण और एनााफि�लेेक्सि�िस केे लि�ए ASCIA काार्यय योोजनाा कीी एक प्रति� रखंें। 

•	 अपनेे बच्चे ेकेे एड्रनैैलीीन उपकरणोंं में ंसे ेएक उपकरण चााइल्डकेेयर याा स्कूूल कोो दंें और सााथ में ंएनााफि�लेेक्सि�िस केे लि�ए उनके ASCIA एक्शन प्लाान कीी एक प्रति� भीी दंें 

•	 एड्रनैलैीीन उपकरणोंं कोो सहीी ढंंग सेे स्टोोर करेंं

खााद्य एलर्जीी  
काा प्रबंंधन जांं�चसूूचीी

खााद्य एलर्जीी केे प्रबंंधन केे लि�ए त्वरि�त माार्गगदर्शि�िकाा     16



कदम उठााएंं

जोोखि�म कम करेंं

जाानकाारीी दंें

   आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं
•	 ASCIA एक्शन प्लाान में ंदि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करेंं 

•	 व्यक्ति�ि कोो पीीठ केे बल सीीधाा लि�टाा दंें। यदि� सांं�स लेनेे ेमें ंकठि�नााई होो, तोो पैरैोंं कोो बााहर कीी ओर फैैलााकर जमीीन पर बैैठााने ेकीी तैयैाारीी करें।ं 

•	 एड्रनैलैीीन उपकरण इस्तेमेााल करें।ं

•	 एम्बुलुेंसं केे लि�ए ट्रि�पल ज़ीीरोो (000) डाायल करें। 

•	 उस व्यक्ति�ि कोो खडे़े होोने ेयाा चलने ेन दंें 

•	 यदि� 5 मि�नट केे बााद भीी कोोई प्रति�क्रि�याा न होो याा व्यक्ति�ि कीी तबि�यत और भीी खरााब होो जााए, तोो उपलब्धताानुुसाार दूसराा एड्रनैलैीीन उपकरण इस्तेमेााल करें।ं

   स्टोोर करनाा, तैैयाारीी करनाा और खाानाा पकाानाा
•	 पैकेैेटबंद खााद्य पदाार्थोंं और पेेय पदाार्थोंं केे लेबेल पढं़ें - साामग्रि�यांं�, एलर्जजन साारांं�श कथन, एहति�याातीी एलर्जजन लेेबलिं�ंग कथन - हर बाार 

•	 एलर्जीी से ेपीीड़ि�त व्यक्ति�ि केे लि�ए भोोजन कोो ऊँँची ी शेले्फ पर रखेंं 

•	 यााद दि�लाानेे केे लि�ए लेेबलोंं और रंगंोंं काा उपयोोग करेंं 

•	 खाानाा बनााते ेऔर पकााते ेसमय अच्छीी तरह सेे सफााई करें ंऔर अपने ेहााथ धोोएं ं

•	 सबसे ेपहले ेखााद्य एलर्जीी वााले ेव्यक्ति�ि केे लि�ए भोोजन तैयैाार करें 

•	 जि�स व्यक्ति�ि कोो खााद्य एलर्जीी है,ै उसे ेपहले ेभोोजन परोोसें।ं 

   बााहर खाानाा खाानेे जाानाा
•	 खाानाा ऑर्डडर करते ेसमय अपनीी खााद्य एलर्जीी केे बाारे ेमें ंकर्ममचाारि�योंं कोो स्पष्ट रूप सेे ज़रूर बतााएं,ं भले हीी आपने ेपहले ेभीी वहीी खाानाा ऑर्डडर कि�याा होो। 

•	 अपनीी खााद्य एलर्जीी केे बाारे ेमें ंकर्ममचाारि�योंं कोो बतााने ेमें ंमदद केे लि�ए शेफे काार्डड काा उपयोोग करें 

•	 अपनेे एड्रनैैलीीन उपकरण/णोंं (यदि� नुसु्खेे में ंदि�ए गए होंं) कोो सााथ रखे ेबि�नाा कभीी भीी कुुछ खााएं ंयाा पि�एं ंनहींं।   

   दूसरोंं कोो खााद्य एलर्जीी केे बाारेे मेंं बतााएंं
•	 कि�न खााद्य पदाार्थोंं से ेपरहेजे करनाा चााहि�ए 

•	 जोोखि�म कोो कम करनेे में ंमदद केे लि�ए भोोजन कोो कैैसे ेतैयैाार करें और परोोसेंं 

•	 आपकेे/आपकेे बच्चे ेकेे एड्रनैलैीीन उपकरण और ASCIA एक्शन प्लाान कहाँँ� रखे ेहंैं, और एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा कीी पहचाान और इलााज कैैसे ेकरेंं 

•	 स्कूूलोंं और चााइल्डकेेयर कोो अपने ेबच्चे ेकीी ASCIA एक्शन प्लाान और एड्रनैलैीीन डि�वााइस कीी (यदि� नुुस्खे ेमें ंदि�याा गयाा होो) एक प्रति� दंें।  सााथ मि�लकर एक व्यक्ति�िगत 
एनााफि�लेके्सि�िस देेखभााल योोजनाा बनााएं।ं
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संंसााधन
एलर्जीी और एनााफि�लेेक्सि�िस ऑस्टे्रेलि�याा सेे जुुड़े रहेंं और नवीीनतम जाानकाारीी प्रााप्त करतेे रहेंं

खााद्य एलर्जीी सेे संंबंंधि�त उपयोोगीी सुुझााव और संंसााधन प्रााप्त करनेे 
केे लि�ए हमाारीी वेेबसााइट पर जााएँँ

क्याा आपकोो सहाायताा चााहि�ए? 

रााष्ट्रीीय एलर्जीी हेेल्पलााइन सेे संंपर्कक  करेंं 

एलर्जीी और एनााफि�लेेक्सि�िस ऑस्टे्रेलि�याा कीी सदस्यताा लेंं।

 सदस्यताा लेेनेे पर आप इनमेंं सेे कोोई एक सेेवाा प्रााप्त करनाा चुुन सकतेे/तीी हैंं: 

•	 एलर्जीी सेे संंबंंधि�त वि�श्वसनीीय और नवीीनतम जाानकाारीी केे सााथ ईमेेल अपडेेट््स 

•	 खााद्य पदाार्थोंं कोो वाापस मंंगााए जाानेे पर खााद्य संंबंंधीी चेेताावनि�यांं� 

•	 वेेबि�नाार जैैसेे काार्ययक्रमोंं केे लि�ए आमंंत्रण 

•	 एलर्जीी सेे संंबंंधि�त नवीीनतम शोोध, संंसााधन, उपचाार तथाा खााद्य एलर्जीी केे सााथ दैैनि�क जीीवन 
केे प्रबंंधन केे बाारेे मेंं अपडेेट््स 

1300 728 000

allergyfacts.org.au केे मााध्यम सेे हमसेे संंपर्कक  
करेंं

1300 728 000

याा हमाारीी वेेबसााइट
allergyfacts.org.au  

केे मााध्यम सेे हमसेे संंपर्कक  करेंं

यदि� आपकोो दुभााषि�ए कीी आवश्यकताा हैै,  
तोो टीीआईएस नेेशनल कोो

131 450
पर कॉॉल करेंं और उनसेे हमेंं कॉॉल  
करनेे केे लि�ए कहेंं

खााद्य एलर्जीी केे प्रबंंधन केे लि�ए त्वरि�त माार्गगदर्शि�िकाा     18

https://allergyfacts.org.au/__interest/food-allergy/
https://allergyfacts.org.au/__interest/food-allergy/
https://allergyfacts.org.au/subscribe/
https://allergyfacts.org.au/contact-us/need-help/
https://allergyfacts.org.au/
http://allergyfacts.org.au
http://allergyfacts.org.au
http://allergyfacts.org.au
http://allergyfacts.org.au


नवीीनतम जाानकाारीी प्रााप्त करेंं, अपनेे अनुुभव सााझाा करेंं और एलर्जीी सेे संंबंंधि�त सहाायक समुुदााय 
काा हि�स्साा बनेंं, इसकेे लि�ए A&AA कोो फॉॉलोो करेंं: 

एलर्जीी और एनााफि�लेेक्सि�िस ऑस्टे्रेलि�याा सेे सोोशल मीीडि�याा पर जुुड़ें

f Allergy & Anaphylaxis
Australia

@allergicaustralia

@allergyaustralia

Allergy & Anaphylaxis
Australia

बस अपनेे पसंंदीीदाा प्लेेटफॉॉर्मम पर एलर्जीी और एनााफि�लेेक्सि�िस ऑस्टे्रेलि�याा खोोजेंं और "फॉॉलोो" 
याा "लााइक" पर क्लि�िक करेंं। 

हर कदम पर आपकाा सााथ देेनेे केे 
लि�ए हम यहांं� मौौजूूद हैंं।
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