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 الحساسیة من الطعامأساسیات  
 

دما عن. ؤذٍ ي یعتقد الجسم بشكل خاطئ انھ مُ ه بروتین الطعام الذتجا جھاز المناعةاستجابة الطعام ھي حساسیة  •
ً  فردیتناول ال  مواد الكیمیائیة،كمیات ھائلة من البإفراز ذا البروتین، یقوم جھاز المناعة ھ یحتوي على طعاما

 ، الجلد، التنفس و/أو القلب.الجھاز الھضمي من أيّ  تؤثر على قد تسبب بأعراضت
 
  تقیؤ، ألم في البطن، تورمین، العینالشفاه، الوجھ و ح جلدي، تورمطفتتضمن أعراض حساسیة الطعام:    •

 ار مستمر أو انھیار مفاجئ.دواللسان، صعوبة في التنفس، 
 میتة. تكون مُ قد عراض وفي حال عدم معالجة ھذه الأ

 
قسم ر یختبیعانون من حساسیة الطعام وقد  الأطفالمن  ٪٦و *من الرُضّع ١٠من  ١من الراشدین،  ٪٢أن ر قدّ یُ  •

 الصدمة التحسسیة).وھو ما یعرف ب(  یھدد حیاتھمرد فعل تحسسي  منھم
 

 قویة. ةیسِ فعل تحسُّ  في رداتیتسبب طعام معروف  ١٧٠منأكثر  یوجد  •
 الكرفس.ردة وتالمسأوخردل الالموز، الدجاج،  ،مثلاً فاكھة الكیوي            

 
 الفعل. ةة الوحیدة لتفادي ردالطریق ویعتبر الامتناع عن الطعام حالیاً، لا یوجد علاج لحساسیة الطعام. •

 
ن ویمكن إعطاؤه بواسطة حاقیة سِ لردات الفعل التحسُّ  علاج الخط الأول الإبینفرین /عتبر الأدرینالینی •

 ®EpiPen.ذاتي یسمى 
 

 المستشفى. نطاق خارجیة سِ لردات فعل قویة) للصدمة التحسُّ حساسیة الطعام السبب الرئیسي (تعتبر  •
 

سنویاً، ویعود قسم منھا إلى  أشخاص ١٠بـأسترالیا  في یةسِ اء ردات الفعل التحسُّ ر عدد الوفیات من جرّ یقد •
 البیانات.یجمع لا نعرف الأعداد الدقیقة بسبب عدم وجود سجل  س من الطعام.التحس

 
 من *ھذه البیانات مأخوذة 

Osborne et al. Prevalence of challenge-proven IgE-mediated food allergy using population-based 
sampling and predetermined challenge criteria in infants.J Allergy Clin Immunolol 2011; 127:668-

676 
 

 توعیة فقط.نشر اللغایات تعلیمیة والمستند أخذ نسخ عن ھذا بیسمح 
 

 ٢٠١٦أیار آخر تحدیث 
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