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 لطعاما من حساسیةال التعامل معالبقاء في المستشفى و
 المقدمة

ا ذه الحالة ولاسیمھذه لمساعدتك في ھدة ورقة المساعیعتبر الدخول إلى المستشفى تجربة مربكة ومخیفة. وقد طورت 
 لحساسیة من الطعام.ا مع التعامل على

و أ ولا سیما عندما یعاني الشخص من العدید من الحساسیات اً صعب حساسیة من الطعامال عامل مع حالةیكون التیمكن أن 
 من دیدةحساسیة الشتوفیر طعام لحالات الأفضل في  یاتولا تفترض أن المستشف من بعض الأطعمة.ة شدید حساسیةمن 

قویة  تدابیر الا تكون لدیھ قد یاتإلا أن بعض المستشف، ازدیاد الحساسیات رغمف من أي مصدر آخر یقدم الطعام. الطعام
من البقاء حذرین عند تناول أي طعام حتى ولو  . فلا بدّ من حساسیة الطعاماسب للمرضى الذین یعانون الغذاء المنلتأمین 

لفاً ولا كن الطعام مغیإن لم  یتوجب علیك أن تسأل عن مكونات كل وجبة، رئیسیة كانت أو خفیفة،في المستشفى. لذلك 
 المكونات بنفسك. تستطیع قراءة

 

 أسباب الدخول إلى المستشفى
 طوارئ أو اختیاریاً.یتم الدخول إلى المستشفى بطریقتین: 

قد تنقل بسیارة إسعاف، أو قد تصل بسبب المستشفى من خلال قسم الطوارئ. في ھذه الحالة  لىإالدخول الطارئ یتم 
لك الوقت للتخطیط  ھذه الحالة قد لا یتسنى: إصابة أو مرض خطیر مفاجئ). وفي وضع طارئ ( على سبیل المثال

 ً  . فیمكنك مثلاً ال حصول وضع مماثللھذه الاحتمالات وھذا قد یساعد في ح والتحضیر ولكن بإمكانك التخطیط مسبقا
ائلة تثق بھ لیحضر لك مناسبة تحسباً لحدوث أي طارئ، أو الاعتماد على فرد من الع وضع قائمة أو توضیب أطعمة(

 ً توجب في الحالتین قد یآخر،  صدمة تحسسیة أو لسببٍ / ةشدید المستشفى بسبب حساسیة إلى إذا دخلت). فالطعام یومیا
 علیك البقاء لساعات في المستشفى للمعالجة. وقد تضطر إلى تناول الطعام والشراب في وقت معین.

فیتم بتخطیط مسبق وعبر قسم الدخول ولیس الطوارئ. ویكون إجمالاً بوقت یسمح لك  الدخول الاختیاري أو المباشرأما 
جراحة الیوم الواحد أو قد یفرض علیك البقاء لمدة بالتخطیط والتحضیر. أما سبب دخولك المستشفى فقد یكون لإجراء 

 بقائك. أطول، لذلك علیك انتھاز الفرصة للتفكیر المسبق والتخطیط لتأمین حاجاتك خلال فترة
) ةً (یكون أحمر عاد، فلا بد أن تضع سوارًا حساسیة الطعاممن فمھما كان سبب دخولك المستشفى، وفي حال كنت تعاني 

شكل لیھ بأن الكلمات مكتوبة عقدمك. واذا كان السوار یحمل لائحة بالأطعمة المسببة للحساسیة، فتأكد  حول معصمك أو
اسأل عن  ،توضع فوق سریره. فعند دخولك المستشفى سریریةٍ ببطاقةٍ سیة مریض الحسا مستشفیات عدة صحیح. تمُیزّ

وتحقق من كیفیة تطبیق ذلك ومن صحة المعلومات  الطعام حساسیة الذین یعانون منمرضى الیة تعامل المستشفى مع كیف
 .المتوفرة

 

 أمور لا بدَُّ أن تؤُخذ بعین الاعتبار
عطلة أو یوم عادي في المدرسة أو العمل، من فكما تخطط لأي حساسیتك من الطعام؟ مع  الروتین العادي للتعامل ما ھو

 لھومن المھم التحضیر ممكن أن یكون معقداً  دخول المستشفى. فالتعامل مع حساسیة الطعامالمھم أن تخطط لاحتمال 
 تمامًا كما تتحضر لأي تجربة تناول طعام خارج المنزل. 

 :  التواصل
كما ( كنت تعلم أنك أو طفلك سیحتاج إلى الدخول إلى المستشفى فھناك وقت للتحضیر. اتصل بالمستشفى قبل الموعد ان

تفعل مع المطعم أو أي دار حضانة). اشرح عن الأطعمة المحددة وتحقق إذا كانت قائمة الطعام تتلاءم مع الاحتیاجات 
لیتمكنوا من تأمین وجبة آمنة. اطرح الأسئلة التالیة: كیف یحضرون ن ما إذا كانوا یحتاجون لأي تبلیغ المرجوة. وتبیّ 

یتك من الطاقم الطبي المعلومات عن حساس والتسلیم؟ أین یحضر الطعام وكیفیة تبلیغ الطعام، عملیة التصنیف، التوضیب
الأطعمة المحددة؟ ھل  ھل لدیھم استمارات یمكن أن تملأھا مسبقاً لتخطر عنللأشخاص المعنیین بتأمین الطعام؟  الطعام
ھ؟ التأكد منلیم/ توضیب طعامك مما یسمح لك المكونات كلھا؟ كیف یتم تسعن لوائح الطعام؟ ھل یدرجون  نموذجلدیھم 

 ستساعدك الإجابات عن ھذه الأسئلة في معرفة ما إذا كان من الممكن تأمین وجبات آمنة لك.
 لدیھا خبرة في التعامل مع  حالات شفیاتتك مباشرةً ولا كل المستتذكر انھ لیس بامكان كل الموظفین الاجابة عن أسئل

. فإذا كان لدیك شك، فمن الممكن عدم توفر أنظمة لإدارة أو تأمین وجبات طیلة مدة إقامتك. الحساسیة الشدیدة من الطعام
 خطط لاحضار وجباتك الخاصة أو أن یتم إیصالھا لك.
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 :إحضار وجباتك
یف كالوسائل المتاحة لك لتخزین طعامك وتسخینھ. ھل لدیھم ثلاّجة متوفرة؟ تبینّ ما ھي إذا قررت إحضار وجباتك ف

 كد من عدم تلوثھ من قبلھم؟تخزنھ لتنبھّ الآخرین وتتأ ى طعامك أوستضع ملصقاً تحذیریاً عل
 وارئ أو الجناج.أمور علیك معرفتھا عند الوصول إلى قسم الط

؟ كیف تستعمل جرس المساعدة/الطوارئ؟ كیف تبلغ الطاقم إذا الحاجةكیف تحصل على المساعدة إذا دعت  •
	إلى مساعدة طارئة؟احتجت 

في مكان یسھل ) طیلة مدة بقائك. وتأكد من وجوده EpiPen(ابینفرین)(مثلاً أین تضع الحاقن الذاتي للأدرینالین  •
بلغ الطاقم مباشرةً خاصتك،  EpiPenاضطررت الى استعمال  واستعمالھ إذا دعت الحاجة. اذا الحصول علیھ

الى مقر الممرضات. اتبع الارشادات  تمشِ  لا تقف ولا -بذلك. اضغط على جرس المساعدة أو الطوارئ
. فكونك في المستشفى لا یعني أن تتصرف مع للتصرف عند الصدمة التحسسیة ASCIAالموجودة على خطة 

	مختلف. بشكلٍ الصدمة التحسسیة 
فیتمكن فریق التمریض مسجلة على لائحة الأدویة  EpiPen؟ تأكد أن الأدویة كافة بما فیھا من یسجل أدویتك •

إلى وصول ال فریق طبي. كما وعندء مباشرةً ثم الاتصال بجناح الطوارئ لاستدعا EpiPenمن استعمال 
اء ء مطلوب أو دواء عند اقتضعلى أنھ دوا EpiPenالمستشفى، یجب أن یسجل المریض الذي وصف لھ 

مباشرةً قبل الاتصال  EpiPen	. فبذلك إذا دعت الحاجة لاستعمال الأدرینالین یمكن استخدام الPRNالحاجة 
یوصف لأن ھذا الدواء  EpiPenالطاقم الطبي قد لا یعرفون كیفیة استخدام  أفراد . كن على علم أنبالطوارئ

ان علیك كإلى المستشفى، ناقش مع طبیبك إذا . فعند الدخول (خارج المستشفى) لیستخدم من قبل الناس العادیین
. كما أن على للتصرف عند الصدمة التحسسیة لترفق مع الملاحظات السریریة ASCIAتوفیر نسخة عن خطة 

)، فیتمكن طاقم التمریض من سحب جرعة EpiPen(بالإضافة إلى یب أن یصف جرعات من الأدرینالین الطب
قبل وصول الطبیب في حال حصول رد فعل قارورة وحقنة لاعطاء جرعة من الادرینالین باستخدام أنبوبة أو 

	تحسسي.
 

 متعلقة بالعمر إعتبارات
باً ما یكون أماكن مزدحمة وغال مراقبتھ. فتعتبر المستشفیاتلمستشفى، خذ بعین الاعتبار خطة لعندما یتم إدخال طفل إلى ا

 مع املالتعة مما یعني أنھ یتوجب علیك أن تراجع وتناقش مع الطاقم كیفی. عدة مرضىطاقم التمریض مشغولاً بمساعدة 
ك خطة ولتكن لدیوخذ بعین الاعتبار كم مرة یقدم الطعام إلى المرضى، الحساسیة طیلة مدة بقاء طفلك في المستشفى. 

یك یعني انھ یتوجب علالوجبات الأساسیة والخفیفة. مما  في كل وقت ولا سیما في أوقات موجودةلتتأكد من أن المراقبة 
التخطیط لوجباتك  لاستعمال الحمام. كما علیك ررتلطلب ممرضة لتكون موجودة مع الطفل إذا اضطاستعمال الجرس 

 عندما تعتني بطفلك.
 

 :إذا كان الطفل صغیراً 
آخر، فعلیك اخبار أھل  ارك الغرفة مع مریضٍ إذا كان یتشمع عمره. بما یتلاءم  ثقف طفلك عن الحساسیة من الطعام

 ألا یقدموا لھ أي طعام.و بھ بأن طفلك یعاني من حساسیة الطعامالطفل الآخر أو من یعتني 
 فال آخرین، فكن مدركاً لما یأكل الطفل الآخر.شجعون على تناول الطعام على طاولة مع أطإذا كان الأطفال یُ 

 
 :ونوراشد مراھقون

 ى.في المستشفةٍ إضافی إلى عنایةٍ  الطعام ن الذین یعانون من حساسیةالأفراد بما فیھم المراھقین والراشدییحتاج كل 
م الأشخاص بالاحراج أو الارتباك من سؤال الموظفین المشغولین  رقد یشع لیھم. إحول مكونات طعام المستشفى الذي قدُِّ

و أبمكونات وجباتك في المستشفى سواء كانت أساسیة على لائحة من المھم أن تعلم انھ یمكن لموظفي المستشفى الحصول 
 خفیفة عندما تسأل عن المحتوى.

ً  خضع المریض لجراحة أو كان تحت تأثیر افإذ تأكد أن موظفي المستشفى تحققوا ان  ،دواء، قد یكون تفكیره مشوشا
 الطعام مناسباً.

 

 السیرة المرضیة
شاملة. وھذه تتضمن أطباء، ممرضین، أخصائیي تغذیة، سیرة مرضیة دقیقة و لابد من إعطاء موظفي المستشفى

عن أدویة الحساسیة فقط. ولا حتى لو سئُلت  الطاقم دائماً عن الحساسیة من الطعام ئیي صحة وطاقم الإدارة. بلغوأخصا
من الممكن ألا تكون كل عملیات التقییم متبادلة. غالباً  الموظفین على علم بمعلومات سبق أن أعطیتھا لأنھ كل تفترض أن



3 وي احتفظ بملف یحت . تبیَّن كیف یمكنك فعل ذلك بطریقة أسھل.المعلومات لعدد من الأشخاص ما یتوجب علیك تكرار
ن أ التحالیل، فھذا یمكن أن یساعدك. وعلى الرغم من ذلك فعلیك على أي معلومة طبیة ذات صلة بما في ذلك نتائج

 .تتحدث مباشرةً عن حساسیتك من الطعام
، فھي مرجع عند الحساسیة من الطعامعند الصدمة التحسسیة أوللتصرف   ASCIA من كذلك تأكد أن تأخذ خطة حدیثة

التي  لسجل رد الفعل التحسسي ASCIAعدة. كما یمكنك أن تأخذ وثیقة مثل وثیقة سریع للموظفین. وقد ترغب بأخذ نسخٍ 
 الفعل اذا كانت لدیك واحدة قد مُلِئت سابقاً  ت متعلقة برداتتتضمن معلوما

)drecor-event-resources/anaphylaxis-professionals/anaphylaxis-www.allergy.org.au/health( 
، أو ملخصات صحیة. إذا لم تتوفر لدیك ھذه وإذا أمكن تأمین معلومات مكتوبة، بما في ذلك رسائل من أخصائیین

	أن تعطیھا للموظفین. البیانات، ضع لائحة بالمعلومات المتوفرة لدیك وخذ منھا عدة نسخ یمكن
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